
Samproduksjon-
fag og erfaring

Nyttig helsehjelp i nye tider

POLYFON 9 nov 2023

Torbjørn Mohn Haugen 

og Kristina Bakke Åkerblom 



Spørsmål vi vil diskutere 

1. Hva er det og hvorfor skal vi gjøre det?

2. Hvordan kan det foregå i praksis? 

3. Hvilke målsetninger har samprodusert 
forskning?

4. Hvordan kan samprodusert forskning vurderes, 
og måles effekt av?



Hva og hvorfor?

• Kjært barn har mange navn 

• FRA brukerinvolvering  ▶︎ TIL samproduksjon 

Hovedargumenter bak samproduksjon i forskning

• Innholdsmessige 

• Instrumentelle 

• Normative  

• Politiske



Hvordan? 

• Samarbeidet i ulike faser av forskningen

• Å samarbeide som likeverdige aktører 

• Muligheter og utfordringer 



Hvilke målsetninger har 
samprodusert forskning?

• Ansvarlighetskriteriet

• Mer praksisnær og relevant kunnskap

• Endring i politikk, organisasjoner og praksis

• CO-IMPACT – endringer eller effekter som finner 
sted som et resultat av forskningssamarbeidet   
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